
• Skab sikkerhed og overblik  

• Vurder bevidsthedsniveau 

• Skab frie luftveje 

• Tjek vejrtrækning 

• Ring 1-1-2 

• Giv 5 indblæsninger 

• Giv 30 brystkompressioner  

• Giv 2 indblæsninger 

• Forsæt 30:2

HJERTE-LUNGE-
REDNING TIL BABY
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